
Απολαύσεις, Μπέρτολτ Μπρεχτ 

Η πξώηε καηηά ην πξωί απ’ ην παξάζπξν 

Τν παιηό βηβιίν πνπ βξέζεθε μαλά 

Ελζνπζηαζκέλα πξόζωπα 

Χηόλη, ε αιιαγή ηωλ επνρώλ 

Η εθεκεξίδα 

Ο ζθύινο 

Η δηαιεθηηθή 

Να θάλεηο ληνπδ, λα θνιπκπάο 

Παιηά κνπζηθή 

Άλεηα παπνύηζηα 

Η ζύγρξνλε κνπζηθή 

Ν’ αθνκνηώλεηο 

Να γξάθεηο, λα θπηεύεηο 

Να ηαμηδεύεηο 

Να ηξαγνπδάο 

Να’ζαη θηιηθόο. 

Απόδνζε: Νάληηα Βαιαβάλε 

Ο Μπέρτολτ Μπρεχτ (1898-1956), γεξκαλόο πνηεηήο θαη ζεαηξηθόο ζπγγξαθέαο,  ζην 

πνίεκά ηνπ Απνιαύζεηο ζε 16 ζηίρνπο ζπλνςίδεη κηθξά, θαζεκεξηλά πξάγκαηα ή ζηηγκέο πνπ 

ηνπ πξνθαινύλ επραξίζηεζε. Η γιώζζα είλαη απιή, θαηαλνεηή κε ηα νπζηαζηηθά λα 

ππεξηεξνύλ (ζηε κεηάθξαζε ηνπ Πέηξνπ Μάξθαξε νη ξεκαηηθνί ηύπνη κε ην λα επίζεο 

απνδίδνληαη κε νπζηαζηηθά, γηα παξάδεηγκα λα θνιπκπάο=ην θνιύκπη). Τν ύθνο ηνπ 

πνηήκαηνο είλαη ιηηό, εμνκνινγεηηθό, αλεπηηήδεπην αιιά θαη δηδαθηηθό, θαζώο πξνβάιιεη 

ηελ αμία ησλ απιώλ πξαγκάησλ, όπσο έλα δεπγάξη άλεηα παπνύηζηα. Είλαη επίζεο 

παξαηλεηηθό, πξνηξέπνληάο καο λα θηηάμνπκε ηνλ δηθό καο θαηάινγν από θαζεκεξηλέο 

ραξέο πνπ δίλνπλ ρξώκα ζηε δσή καο. Κνηηώληαο κέζα καο θαη γύξσ καο κε άιια κάηηα, ν 

θαηάινγνο ησλ πξνζσπηθώλ καο απνιαύζεσλ κπνξεί λα αλαλεώλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. Με άιια ιόγηα ην πνίεκα κπνξεί λα γίλεη αθνξκή γηα κηα άζθεζε 

δεκηνπξγηθήο γξαθήο κε ιόγηα απιά θαη παξάιιεια κηα έθθξαζε επγλσκνζύλεο πξνο ηε 

δσή. 

 

 

Σκαξάγδε Γαιεκηηάθε, εθπαηδεύηξηα γισζζηθνύ γξακκαηηζκνύ 


