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Αγαπεκέλε κνπ μαδέιθε, γεηα ζνπ! 

Διπίδσ λα είζηε όινη θαιά, έηζη ζέισ λα ζαο ζθέθηνκαη. Καιά θαη απ΄ έμσ θαη από 

κέζα ζαο. Κη εγώ θαιά είκαη, αλ θαη αξθεηά θνπξαζκέλε γηα λα είκαη εηιηθξηλήο. 

Αηζζάλνκαη ζαλ ηνλ Βέγγν, θαιεώξα, ζπλερώο ζπίηη-δνπιεηά, δνπιεηά-ζπίηη. Παληνύ 

ηξέρνληαο.  

Κη απηό πνπ δελ θαηαιαβαίλσ είλαη γηαηί δελ αδπλαηίδσ, βξε αδεξθέ! Αθνύ ηξέρσ, 

δελ πεξπαηάσ. Ξέξσ όηη θαίγεζαη  λα κνπ πεηο όηη έλνρα είλαη ηα γιπθά πνπ θάλσ. 

Γειαδή πεο καο ηώξα όηη ε αγλή πνξηνθαιόπηηα ή ε ζεκλή θη απέξηηηε ζνθνιαηόπηηα 

ή ηάρα ε αζώα βάθια κε ηε ζθέηε κεξέληα έθηαημαλ! Ή αθόκα αθόκα ην θαηηηί ην 

αικπξό πνπ ζεο κεηά, έλα παηαηάθη αο πνύκε, έλα ακπγδαιάθη, αο είλαη θαη 

θπζηηθάθη. Σην θάησ θάησ ηεο γξαθήο, βξε αδεξθέ, ηα ιεο θαη super foods! 

Όρη, δε θηαίλε απηά θαη άιια πνιιά γηα ηα θηιά κνπ, δελ ην δέρνκαη. Κάηη άιιν ζα 

είλαη, πνύ ζα πάεη, ζα ην βξσ. Λνηπόλ λα ζνπ πσ θαη ηα λέα κνπ, μέξσ όηη ηα ζεο 

πνιύ θαη πάληα. 

Η δνπιεηά ηνπ θεηηλνύ ρεηκώλα ζην ζπζθεπαζηήξην πνξηνθαιηώλ είλαη όπσο όιεο νη 

δνπιεηέο, κε ηα θαιά ηεο θαη ηα θαθά ηεο. Τν λα ζπζθεπάδεηο πνξηνθάιηα δελ είλαη θαη 

θακηά επηζηήκε, έηζη ιέλε, είλαη θάηη ζρεηηθά απιό. Δζύ απιώο πξέπεη λα βξεηο ην 

ζσζηό κέγεζνο γηα ηε ζσζηή ζπζθεπαζία, ην ίδην ζρήκα, ην ίδην ρξώκα. Κακηά 

παξαιιαγή ζην πνξηνθαιί! Κη νπσζδήπνηε ρσξίο ξσγκέο, ρσξίο ζεκάδηα, ρσξίο 

ξπηίδεο θαη παλάδεο, κε ζνπ πσ θηόιαο! 

Κη όια απηά ζε δπόκηζη ιεπηά, κελ είλαη ηξία, κελ είλαη ηξία παξά θάηη! Γηαηί ην 

ηέηαξην ηνπ ιεπηνύ είλαη πνπ θάλεη ηε δηαθνξά ζηελ απόδνζε. Ακ πώο, κειεηεκέλα 

πξάγκαηα! Δμάιινπ κεηξηέηαη ε απόδνζε κ΄ έλα πνιύ απιό ηξόπν, ζε θάζε 

ζπζθεπαζία πνπ εηνηκάδνπκε αλαγξάθνπκε ηνλ πξνζσπηθό καο θσδηθό. Δκέλα είλαη 

ην λνύκεξν 35 πνπ είλαη θαη ε ειηθία πνπ κε εθθξάδεη. Τη θη αλ γελλήζεθα πξηλ 53 

ρξόληα! Άιιν απηό… 

Τνπο θσδηθνύο καο ηνπο δίλεη ν θ. Αγεζίιανο, ν επηζηάηεο καο, έλαο εμαίξεηνο θύξηνο 

πεξί ηα 60 ρξόληα πάλσ θάησ. Δίλαη πνιύ ζπκπαζεηηθόο, ζη΄ αιήζεηα είλαη. Αιιά θη 

απηόο πόζν λα αληέμεη, άλζξσπνο είλαη, έρεη θαη λεύξα θη απηά έρνπλ ηα όξηά ηνπο. 

Τξηάληα γπλαίθεο είκαζηε εθεί κέζα, παξαθαιώ.  Ούηε κία νύηε ηξεηο, ηξηάληα! Μηα κε 

ηα νξκνληθά καο, είηε πεξίνδνο είλαη απηό είηε θιηκαθηήξηνο, κηα κε ηηο θηιίεο καο. Να 

πνύκε θαη ηα λέα καο, λα κελ ηα πνύκε; Τη πάεη λα πεη δνπιεηά είλαη, δελ είλαη 

θαθελείν! Άζε ηηο αληηδειίεο καο, πνηα ζα θηηάμεη ηα θαιύηεξα πνξηνθάιηα, ε παιηά κε 

ηελ εκπεηξία ή θαηλνύξηα κε ηε θξέζθηα καηηά; Δδώ ζε ζέισ. Λεο θαη ζα πάξνπκε 

θαλέλα βξαβείν! 



Έηζη πνπ ιεο ν θ. Αγεζίιανο. Τη λα θάλεη ν άλζξσπνο, πξνζπαζεί, κε πνιιή 

επγέλεηα νκνινγνπκέλσο, λα καο εζπράζεη θαη λα καο θαηαηάμεη. 

Άζε ηα θιεξη! Αρ απηνί νη άληξεο, απηνί θηαίλε πάληα. Δκ βέβαηα έρνπκε θαη άληξεο, 

βξε μαδέξθε, ζηε δνπιεηά, κόλεο καο ζα ζεθώλνπκε ηηο θινύβεο; Όρη όηη δελ 

κπνξνύκε, κσξέ θαη ην θιαξθ ζα νδεγήζνπκε θαη ην θνξηεγό ζα θνξηώζνπκε, αιιά 

αθνύ έρνπκε ηνπο άληξεο, αο είλαη νη άληξεο γηα απηέο ηηο δνπιεηέο. Τη, λα κε 

δνπιέςνπλ νη έξκνη, επεηδή εκείο είκαζηε ηόζν άμηεο; Παξαθαιώ, όρη ξαηζηζκόο ζην 

δπλαηό θύιν! 

Έηζη πνπ ιεο, Χξπζνύια κνπ, ν θαθόο ρακόο γίλεηαη κε ηα ιηγνζηά θαη θάζε ειηθίαο 

αγόξηα πνπ δηαζέηνπκε. Καιή ζηα καζεκαηηθά δελ είζαη αιιά γηα θάλε ππνινγηζκό, 

παξαθαιώ: 30 γπλαίθεο εκείο, 6 άληξεο απηνί, ηη ινγαξηαζκόο βγαίλεη; Να ζνπ πσ 

εγώ, ην καύξν καο ην ράιη βγαίλεη, αιιηώο ην κάιε βξάζε! 

Άκα δε δεηο πώο πάκε ην πξσί ζην ζπζθεπαζηήξην… Ούηε ζηα κπνπδνύθηα! Γε ιέσ, 

ηε ξνκπίηζα καο ηε ζηέι ηε θνξάκε όιεο από πάλσ αιιά από θάησ… Μηιάκε γηα 

ππεξπαξαγσγή! Τη κπινύδεο κε ζηξαο, ηη παξδαιά ρξώκαηα, ηη παληειόληα κε 

παγέηεο. Ακέ! Σηα παπνύηζηα, δελ κπνξώ λα πσ, θξαηηέηαη ε ηζνξξνπία, ηα αζιεηηθά 

δίλνπλ ξεζηηάι εξκελείαο κέζα ζηελ απιόηεηα θιηζέ ρξσκάησλ, άζπξν –καύξν-

θόθθηλν.  

Με ην δίθην ζνπ ζα κε ξσηήζεηο πνηα απιόηεηα όηαλ ην πξσηλό καθηγηάδ ην ιεο θαη 

βξαδηλό. Η αιήζεηα είλαη όηη ζηε δνπιεηά νη γπλαίθεο αλαδεηθλύνπλ ηελ θαιιηηερληθή 

θιέβα κέζα ηνπο. Δζύ λα δεηο όιεο ηηο απνρξώζεηο ηνπ νπξάληνπ ηόμνπ πάλσ ζην 

βιέθαξν θαη λα αλαξσηεζείο Πνύ είκαη ε γπλαίθα, ζε ζπζθεπαζηήξην ή ζε έθζεζε 

δσγξαθηθήο; 

Αιιά πέξα από ηελ εκθάληζε απηό πνπ καο θάλεη λα μερσξίδνπκε είλαη ε 

επαγγεικαηηθή αιιειεγγύε. Γελ ην πηζηεύεηο; Καιά θάλεηο, ηα πηζώπιαηα 

καραηξώκαηα πάλε θη έξρνληαη.  Τα πεγαδάθηα ησλ 3-4 αηόκσλ επηβάιινληαη γηα λα 

αληαιιάζνπκε ζρόιηα γηα ηα άιια πεγαδάθηα. Καη πάληα γηα ζέκαηα κεγίζηεο 

ζεκαζίαο, όπσο πώο ηαίξηαμε ε κπινύδα απηή κ΄ εθείλν ην παληειόλη! Λεο θαη ηα 

πνξηνθάιηα δε ζα ζπζθεπαζηνύλ κε ιάζνο dress code! 

Ακ ηα ρηελίζκαηα; Κάζε κέξα κπηζηνιάθη, θάζε κέξα ηζησηηθή ρσξίο λα ιείπεη ην 

θξεπάξηζκα. Τη Νίηζεο Μαξνύδεο θαη ηη Βνπγηνπθιάθε! Δκείο είκαζηε κπξνζηάξηζζεο! 

Δξγάηξηεο ζνπ ιέεη ν άιινο! Ακ δελ ήμεξεο, δε ξώηαγεο; Πξέπεη λα πιεξνίο 

ζπγθεθξηκέλεο πξνϋπνζέζεηο γηα λα γίλεηο ζπζθεπάζηξηα! 

Έηζη ην πάκε, θαιή κνπ, νιεκεξίο θαη ζηα δύν δηαιείκκαηα πνπ θάλνπκε δελ αιιάδεη 

ην ηξνπάξην, παξά κόλν θνηηάεη ε κηα ηη ηξώεη ε άιιε, κπξνζηά καο. Σρεδόλ ηίπνηα, 

αιιά πίζσ καο…Έρνπλε θάηη σξαίεο ηζέπεο νη πνδηέο καο, ό,ηη ζεο ρσξάεη κέζα. Καη 

θνληνζνύβιη κε ζνπ πσ! 

Δληάμεη, ππεξβνιέο ζα πνπ πεηο εζύ. Κνληνζνύβιη κπνξεί όρη αιιά κπηζθόηα, 

ζνθνιάηεο, ηνζη λαη. Μέρξη θαη ζνπβιάθη πήξε ην κάηη κνπ, όρη ζην δηάιεηκκα λα καο 



βιέπνπλε, αιιά ζηα θξπθά. Καη λα αλαξσηηέηαη κεηά ν ειεγθηήο γηαηί ηα πνξηνθάιηα 

κπξίδνπλ ζνπβιαθίια! Άρλα εκείο! 

Τν σξαίν ίζσο θαη ην πην αιεζηλό είλαη ην απόγεπκα όηαλ ζρνιάκε. Με ηη αβξόηεηα, 

κε ηη κέιη ζηε θσλή ραηξεηηόκαζηε θαη επρόκαζηε ε κηα ζηελ άιιε θαιή μεθνύξαζε, 

ζην θαιό, πξόζερε ηνλ εαπηό ζνπ. Με ρακόγειν πάληα, πνπ ζέισ λα πηζηεύσ όηη δε 

ζρεκαηίδεηαη κόλν ζηα ρείιε αιιά βγαίλεη από πην βαζηά, απ΄ ηελ θαξδηά καο. 

Έηζη πνπ ιεο, μαδειθνύια κνπ γιπθηά. Απηέο είλαη νη αλεπαλάιεπηεο ζηηγκέο πνπ 

πεξλάσ ζην πνξηνθαιί πεξηβάιινλ ησλ πνξηνθαιηώλ. Σ΄ αθήλσ ηώξα, πξέπεη λα 

ζηνιηζηώ θαη λα καθηγηαξηζηώ γηα λα πάσ ζηε δνπιεηά, έρσ θαη κηα πνξηνθαιόπηηα 

ζηνλ θνύξλν! 

Σε γιπθναζπάδνκαη απ΄ ηελ θαξδηά κνπ, 

Η ζπλνλόκαηε μαδέξθε ζνπ. 

 

 


